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La Dra. Livia Machado es médica especialista en Pediatría y Nutrición 
Clínica. Ha ejercido como consultante de pediatría en el Servicio de 
Pediatría del Hospital Dr. José María Vargas en La Guaira, Venezuela,  
y como nutróloga pediatra en el mismo Servicio del Hospital  
Dr. Domingo Luciani de Caracas. 

Ha sido profesora de posgrado en Nutrición, Crecimiento y Desarrollo 
en la Universidad Central de Venezuela, y profesora colaboradora del 
posgrado de Nutrición en Pediatría en la Universidad Simón Bolívar  
de Venezuela. 

La Dra. Machado es miembro del Comité Científico de la Sociedad 
Venezolana de Pediatría y Puericultura, presidenta del Capítulo de 
Crecimiento, Desarrollo y Nutrición de la Sociedad Venezolana  
de Puericultura y Pediatría, cofundadora y miembro de la junta 
directiva de la Fundación Venezolana de Cardiología Preventiva  
y presidenta del Capítulo Pediátrico de esta sociedad, fellow del 
Colegio Panamericano del Endotelio, miembro del Consejo  
de Epidemiologia y Prevención Cardiovascular de la Sociedad 
Interamericana de Cardiología y miembro del Grupo de Expertos  
de la World Heart Federation y de la World Obesity Federation. 

Editora y coautora del libro Nutrición pediátrica, es, además, autora de 
una gran cantidad de artículos científicos y conferencista internacional 
sobre temas relacionados con el manejo nutricional en pediatría: 
talleres antropométricos, trastornos alimentarios en los primeros  
1000 días, manejo del niño con malnutrición por déficit o por exceso  
y prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles.


