
Personal 
médico coordinador

Profesional no médico Equipo mínimo Equipo opcional

UPCM tipo 1 Médico general o
Médico de familia o
Médico internista o
Médico cardiólogo o
Médico endocrinólogo

Enfermero Tensiómetro
Balanza
Cinta métrica

Electrocardiógrafo
Glucómetro
Dinamómetro

UPCM tipo 2 Médico internista o
Médico cardiólogo o
Médico endocrinólogo

Enfermero
Nutricionista
Psicólogo

Tensiómetro
Balanza
Cinta métrica
Electrocardiógrafo
Ecocardiógrafo
MAPA

Glucómetro
Dinamómetro
Dúplex arterial
Equipo de medición
de rigidez arterial

UPCM tipo 3 Médico cardiólogo Enfermero
Nutricionista
Psicólogo
Técnico de deporte
o fisioterapeuta

Tensiómetro
Balanza
Cinta métrica
Electrocardiógrafo
Ecocardiógrafo
MAPA

Glucómetro
Dinamómetro
Dúplex arterial
Equipo de medición
de rigidez arterial
TAC para medición
de calcio coronario
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